33 SEMAINE du 2 au 8 novembre 2026
GUILLAUD

Peenre Syﬂfan@ a agm«. G8)

« J
Pizza aux légumes 9 POWMB%?@
éandi Poisson MSC sauce nantua
Haricots verts persillés
Coulommiers
Ananas au sirop

Alternatif : Gnocchis a la tomate

Macédoine
J Raviolis au fromage
Mam{‘ sauce tomate
Yaourt de Theys label Ishere e
Compote banane dailex %%

Salade d’endives ©8

. Rougail saucisse francaise
M&I’CI’&CI’ Riz Smmcfzg'—amée&h: i«'ﬂ&mm#,(”)
Brlq UE de chez Gérentes +°) «fait, yaourt, crome 22
Orange
Alternatif : Rougail aux haricots

Salade verte
Palette de porc ©® a la diable

. Gratin de 25)
] e“‘(' Buchette

Cake a la myrtille ©®
Alternatif : Curry de pois chiches

galadedde crozets de ngoitle i)
. auté de veau francais & olives
(/endrealz Ratatouille

Fromage

lle flottante
Alternatif : Feuilleté au fromage gﬂg&,,e gowmm@a a

lar Coler Saink-Clndiné ©»
Eette dra\d/esd _ = «(Pain, pabisseriesss
. randade de poisson
gamed’ Yaourt nature
Poire HVE de 1a valioire (29

Alternatif : Hachis parmentier végétal

Céleri en rémoulade
Pintade francaise a la biére
Lentilles aux oignons
Fromage

Tarte au citron gourmande %)
Alternatif : Omelette
Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

Dimanche




33 SEMAINE du 9 au 15 novembre 2026
GUILLAUD

- : — Férié - Devoir de Mémoire
Eminceé de poireaux vinaigrette
Lundi Blanquette de volaille francaise
Riz
Bleu doux de Gérentes 43)
Créme au chocolat

Alternatif : Blanquette de légumes

Carottes HVE ©® rapées
Mard: Choucroute

et sa charcuterie francaise

Fromage blanc nature

Comﬁote de poire d’Allex ?°)

Alternatif : Pavé végétal, Chou et pommes de terre

MéChe ’ \ (43)
AT Sauté de dinde frangaise gt Lot

Purée navets e

Tomme de Yenne ("
Eclair a la vanille

Alternatif : Flageolets verts ail et persil

galadf? verte
2 roziflette
] e”‘(' Yaourt nature
Pomme HVE de 1a coccinelle (38)

Alternatif : Croziflette végétale

Roulé au fromage ©®
Vendred: Poisson MSC meuniére
Brocolis en béchamel
Brlq U€ de chez Gérentes (4%
Liégeois au chocolat Denis. Chardon. & Saink Prim

Alternatif : Pavé vegétal

Salade de pommes de terre
g'amed; Saucisse de toulouse 3 —

Flageolets verts persilles

Faisselle

Ananas au sirop

Alternatif : Boulettes sarrasin lentilles

Flan de léegumes
Dimanche Beoeuf bourguignon ©®

Tagllatelles de Saint Jean (%)

Fromage

Créme au Grand Marnier ©®

Alternatif : Tagliatelles sauce lentilles corail
Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




33 SEMAINE du 16 au 22 novembre 2026
GUILLAUD

Champignons a la grecque
Lundi Pommes de terre

fagcon parmentier ©®

Yaourt nature

Fruit au sirop

Alternatif : Lentilles a la dijonnaise

Terrine de campagne ©®
Mard: Mini-quenelles

sauce tomate & olives

Riz aux légumes

Fromage blanc “#¥

Pomme HVE ©®

Pizza au froma % de Rives (3®)
. Sauté de Porc ©® Provencal
Mercredi Chou-fleur “® persillé
Brlq UE de chez Gérentes +3)

KiwiI de chez Savajols —
Alternatif : Pavé végétal

Coleslaw de chez Martinet %)
. Paélla a la volaille frangaise
] e“C(l du Vercors (29}
Comﬁote de pommes dAllex (20
I

Alternatif : Paélla aux légumes

Salade de pommes de terre
Vendred: Filet de Poisson MSC citron

Epinards en béchamel

Yaourt vanille des 3 hameaux 8

Géateau de Savoie gourmand 58
Alternatif : Oeufs durs

Salade de crozets de savoie ("®
Truite de Murgat aux amandes
Gratin de poireaux 8
Fromage

Tarte au chocolat ©®

Alternatif : Hachis parmentier végétal
Salade verte

Saucisson Lyonnais ©9
Pommes de terre HVE ©® et cervelle de
canuts

Yaourt nature

Poire au vin

Alternatif : Mini-quenelles sauce blanche
Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




33 SEMAINE du 23 au 29 novembre 2026
GUILLAUD

Brocolis vinaigrette
Lund: Episson MSC au citron
iz
Petit suisse
Orange

Alternatif : Rougail aux haricots

M y 'Sl"aboglézt — s
ard’ aute de bceu .
Chou-fleur ?® en béchamel
Tomme blanche 3
Comgote pommes dAllex %5)
1

Alternatif : Mini-quenelles sauce aurore

I?alade de S?(its c?icge - M&mpﬁa&aaa%c@
. oisson a la bordelaise « sans. sucwe ajoulé
Mekcred’ Gratin de navets
Yaourt nature de Gillonnay %)
Cookie

Alternatif : Pavé végétal

Terrine de légumes
d- Saucisse de chez carrel ¥
eaar Purée de (28)
Saint-Marcellin IGP ("

Pomme HVE de i1a coccinelle 38
Alternatif : Falafels BIO de Sassenage

Saladc!e verte 7
; oudln NOIr frangais & POMMES
Vehdred’ Pommes de terre HVE ©®
Fromage blanc
Cake aux pépites de chocolat

Alternatif : Hachis parmentier végétal

8euc1;s dlélrs mayonnaise

: ordon bleu

gamed’ Carottes HVE créeme d’alil
Yaourt de Theys &)
Clémentine

Alternatif : Pavé fromager

Emincé de poireaux vinai%rette
Dimanche Haut de cuisse de poulet ©©

Gratin dauphinois ©®

Fromage

Paris Brest gourmand o

Alternatif : Feves aux chataignes
Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




23 SEMAINE du 30 nov. au 6 décembre 2026
GUILLAUD

Tarte aux 0ignons de Rives %
é di Mousseline de truite
unai de chez Murgat au bleu du vercors
Tagliatelles de saint Jean )
Yaourt a la Chataigne “?
Compote de poires dAliex ?°)

A/terna}/;z2 : Pates sauce lentilles corail

Samoussas de légumes
Mardi Sauté de porc ©® au caramel

Riz cantonais

Fromage blanc nature

Litchis au siro

Alternatif : Boulettes de blé

Ear_te Bduttern gt dF] Rives (|38)
9 pmnards en bechame
Mekcred' Oeufs durs
Yaourt citron des 3 Hameaux 8
Kiwi de Ia Drome

galalde verte

. oulet francais aUX €pices

]e”‘(' Purée de pommes de terre
Brique du Velay “3

citron gourmand —
Alternatif : Feves aux épices

Salade de lentilles
Vendred: Poisson MSC meuniére
d’Agnin (38
Yaourt
Poire HVE de 1a valioire (26)

Alternatif : Pavé végétal

Thomas Bouget Lawigne
Mache <<@ommeufe€enm»
gamed; Petit salé francgais
aux lentilles
Fromage blanc nature
Orange

Alternatif : Tortilla Lentilles aux oignons

Salade de pommes de terre
Dimanche Rognons frangais Sauce madére
Carottes & champignons
Bleu doux de chez Gérentes %)
Tarte aux fruits gourmande i)

Alternatif : Haricots blancs a la tomate
Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




J SEMAINE du 7 au 13 décembre 2026

GUILLAUD
Terrine de campagne ©®
éandi CRJ_ueneIIes sauce aurore
iz
Faisselle
Clémentine

Alternatif : Flan de légumes

Salade de pépinettes
Mard: Sauté de volaille vr aux noix
Gratin de potimarron ©®
Yaourt nature des 3 hameaux (38
Compote poire dallex ?°)

Alternatif : Omelette

Salade de pommes de terre Marchand
Mercred: Palette de porc ©®® a la diable g%) =
Champignons a la créme ;
Saint Marcellin IGP @
Creme dessert a la vanille

Alternatif : Feves au jus

Taboulé
. Filet de poisson MSC
]e&ldl Epinards
Tomme blanche #3

Cake a la praline gourmand *®
Alternatif : Beignets de fromage

Salade verte
Vehdred; Saucisse de chez carrel (38

Aligot

Yaourt nature

Pomme HVE ©®

Alternatif : Hachis parmentier végétal

Salade de lentilles
g'amed; Jambon braisé francais au jUS

Endives braisées

Fromage blanc nature

Fruits au sirop

Alternatif : Pavé végetal

Betteraves =
° Sauté de boauf de chez carrel en
Rosties _
Meule de Savoie (3)
Chou a la vanille gourmand 8

Ces menus sont validés pafi fetressérvitedigtétigiee @t pégventétre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




J SEMAINE du 14 au 20 décembre 2026

GUILLAUD

*
fasi,

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeud:
Vendredi
Samedi

Dimanche

Taboulé

Duo de poisson MSC
Haricots beurre persillés
Bleu doux de Gérentes )
Compote banane dailex %%

Alternatif : Mini-quenelles creme

Salade verte

Croziflette aux lardons francais
Fromage blanc nature
Ananas au sirop

Alternatif : Croziflette aux léegumes

Champignons a la grecque

Filet de volaille ve chasseur
Ecrasé de pommes de terre
Meule de Savoie

Kiwi (20
Alternatif : Aiguillettes de blé carottes

Betteraves
Poisson MSC meuniéere

Choux de Bruxelles au {'us
Yaourt nature de Gillonnay 3¢

Cake au chocolat gourmand 8

Alternatif : Pané gouda

Salade endives ©8

Cuisse de canard vr confite
Pommes de terre de noél
Camembert

Macarons et Clémentines

Alternatif : Lentilles a la porée blanche

Méache
Cassoulet _
et sa charcuterie francaise

Yaourt nature
Pomme HVE ©®

Alternatif : Merguez végétale, haricots blancs a la tomate

Tarte butternut de Rives ©®
Pot au feu viande francaise

et ses léegumes

Fromage

Entremet fruits rouges ©®

Alternatif : Pavé végétal,légumes pot au feu

S gaSMR 6 glaegm(aé)
LKiwsi, péches, necbarines>»

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



B

GUILLAUD

(Lundi

Mardi

Mercred:

Jeud:

VVendred:

Samed

Dimanche

SEMAINE du 21 au 27 décembre 2026

Tarte au fromage de Rives %8
Colin MSC au citron

(26) persillées
Tomme Blanche ©3
Créme au chocolat ©®

Jambon braisé frangais au jus
Rosties de pommes de terre
Fromage blanc nature
Clémentine

Alternatif : Falafels BIO a la tomate

Poglet Royal bernard (26)
Poélée de legumes

Coulommiers
(38)

Alternatif : Aiguillettes blé carottes

Carottes HVE ©® rapées
Poisson MSC pané
Gratin de chou-fleur ©®
Yaourt a la vanille ©®

d’Allex (%5)
Alternatif : Pavé fromager

Velouté potimarron chataignes
Civet de sanglier francais
Tagliatelles de Saint Jean (%)
Faisselle

Blche de noél gourmande {38)

Alternatif : Dahl de lentilles aux épices

Salade verte
Diots francais au vin blanc
Pommes de terre HVE ®
Yaourt nature de Gillonnay 8
Comﬁote de pomme 6

I

Alternatif : Pave vegétal

Emincé de poireaux vinaigrette
Blanquette de poisson MSC
Crozets a l'ail et huile d’olive
Fromage

Tarte au flan

Alternatif : Blanquette de légumes aux petits pois

,(}a 3 T 7 ELR&/EA«(“)
«Tarbes, qu.wﬁea pizzas>

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
s0ja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



‘ - :r;if«r"'/’ ’ \ } J -
SX SEMAINE du 28 déc. 2026 au 3 janvier 2027 N AV
GUILLAUD 6
Sk /// ;‘/ - '
Saint Jean o (Romans sur-Tsere®®
«G’é‘ﬁe&, m«o&ng@, rawiolis>
. Macédoine de légumes
éahd’ Sauté de po(g% 28

Yaourt a la banane 8

Kiwi de 1a Drome
Alternatif : Lentilles a la basquaise

. Salade verte
Mavrdi Lasagnes de boeuf vr

Brique de chez Gérentes (+°)

d’Allex (%°
Alternatif : Lasagnes de légumes

. Pizza au fromage de Rives %
Mercredi Emincé de volaille francais
Navets a la béchamel

Meule de Sav%is? (73)

Alternatif : Boulettes sarrasin lentilles

. Carottes HVE ®® rapées
]eac(: aux lentilles et carottes de

Saint Jean 20

Saint-Marcellin IGP ©®
Orange

. Terrine de poisson MSC
(/endrea/z Civet de chevreuil francais sauce grand
veneur
Poélée de légumes d’Antan
Yaourt nature des 3 hameaux 8

Entremet du nouvel an ©®) Saveure. do Famille o Gillonnay,
Alternatif : oeuf durs et gratin dauphinois « £¢u€ M ciomie desserbs
. Salade de pommes de terre
gm"ed' Poisson MSC a l'oseille

Chou-fleur @® persillé
Fromage blanc nature
Créme au chocolat
Alternatif : Pavé végétal
Champignons a la grecque
‘” a Gateau de foie francais

D' ”CAe Quenelles sauce tomate olives
Fromage
Tarte aux pommes ©®

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine
France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,
soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



